NEDERLANDS

DUITS

Ik ben STEMBANDLOOS.

Ik adem door een kunstmatige opening voor
in de hals en niet door de mond of neus.

BlJ KUNSTMATIGE ADEMHALING :

Maak de halsopening vrij.

Maak snel de halsopening schoon.

Beadem onmiddellijk en uitsluitend via deze
halsopening.

Hoofd niet opzij draaien — kin omhoog.

lch bin HALSATMER.

Ich atme durch eine kiinstliche Offnung in
meinem Hals und NICHT durch Mund oder
Nase.

FALLS MEINE ATMUNG AUSSETZT :

Legen Sie meinen Hals frei.

Sauberen Sie meine Halséffnung.

Beatmen Sie mich mit dem Mund Uber meine
Halso6ffnung.

Halten Sie meinen Kopf gerade — Kinn nach
oben.

ENGELS

FRANS

lam a “NECK BREATHER”

| breathe through an artificial opening in my
neck”, not through my mouth or my nose.

SHOULD MY BREATHING STOP :

Expose my neck. Clean my “breathing hole”
(stoma).

Give me mouth to stoma respiration.

Keep my head straight — chin up.

Je respire par une ouverture artificielle a la
base de mon COU et NON par la bouche ou
le nez.

S| MA RESPIRATION S’ARRETE :

Dénudez mon cou. Nettoyez I'orifice de
respiration.

Faites-moi du bouche a cou sur l'orifice de
respiration.

Tenez ma téte droite, mon menton vers le
haut.

SPAANS

PORTUGEES

RESPIRO POR EL CUELLO
Respiro por un orificio artificial en el cuello,
Ni por lo boca, ni por la nariz.

En caso de que deje de respirar :

Descubrame el cuello.

Limpie el orificio respiratorio.

Hagame la respiracion artificial sélo en el
orificio respiratorio.

Manténga la cabeza derecha con barbilla
hacia arriba.

Eu respiro por uma abertura artificial na parte
da frente do pescogo, e ndo pela boca ou
nariz.

Se a minha respiracao parar :

Liberte a abertura no meu pescoco.
Purifique rapidamente a minha abertura
artificial no meu pescoco.

Dé-me ar com a sua boca nesta abertura.
Mantenha a minha cabega direita — com o
gueixo para cima.




DEENS

ZWEEDS

JEG TRAKKER VEJRET GENNEM EN

KUNSTIG ABNING | HALSEN, OG IKKE
HVERKEN GENNEM MUNDEN ELLER

NASEN.

HVIS MIT ANDEDRAT ER STANDSET :

FRIG@R MIN ABNING | HALSEN.

RENS HURTIGT ABNINGEN | MIN HALS.
GIV MIG KUNSTIGT ANDEDRAT MED
MUNDEN GENNEM DENNE ABNING |
HALSEN.

HOLD MIT HOVED LODRET - MED HAGEN
OPAD.

Jag andas genom en konstgjord 6ppning
pa strupens framsida och kan inte andas
genom mun eller nasa.

Om min andning skulle avstanna :

Se till att min halséppning ar tillganglig.
Rengér snabbt halséppningen.

Anvand konstgjord andning med munnen mot
halsdppningen.

Hall mitt huvud uppratt — med hakan uppat.

FINS

NOORS

Mina hengitan kaulassani olevan aukon
kautta, nenan tai suun sijasta.

Jos hengitykseni lakkaa :

Vapauttakaa kaulani vaatteista.
Puhdistakaa nopeasti aukko kaulassani.

Antakaa tekohengitysta tahan aukkoon.
Pitdkaa paani pystyssa - leuka yléspain.

JEG PUSTER GJENNOM EN KUNSTIG
APNING FORAN | HALSEN, OG IKKE
GJENNOM MUNNEN ELLER NESEN.

HVIS PUSTEN MIN STOPPER:

FRIGJZR HALSAPNINGEN MIN.

RENS FORT HALSAPNINGEN MIN.

Gl MEG PUST MED MUNNEN | DENNE
HALSAPNINGEN.

HOLD HODET MITT RETT OPP — HAKEN
RETTET OPPOVER.

ITALIAANS

GRIEKS

Respiro dal COLLO

Respiro da un’apertura artificiale alla base
del collo e NON dalla bocca o dal naso.

SE IL MIO RESPIRO S| ARRESTA :

Denudatemi il collo. Pulite I'orifizio del
respiro.

Fatemi la respirazione bocca a collo.
Tenetemi la testa orizzontale, le ginocchia
verso l'alto.

ANATINEQ MEZQ ENOZ TEXNHTOY
ANOI TMATOZ

KAI OXI MEZQ TOY XTOMATOZ H THZ
MYTHZ.

AN H ANATINOH MOY ZTAMATHZEI :

EAEYOEPQXITE TO TEXNHTO ANOIIMA.
KAGAPIZTE TPHIFOPA TO TEXNHTO
ANOIIMA.

KANTE MOY TEXNHTH ANAMNOH xTO
ANOI'MA AYTO.

KPATHZTE TO KE®AAI MOY OPOIO - TO
2AFONI XAMHAQMENO.




SRPSKOHRVATSKI (Joegoslavié)

TURKS

Ja disem kroz umetnicki otvor na vratu, ne
kroz usta ili nos.

Ako dodije do prekida :

Oslobodite mi otvor za disanje.

Brzo mi ocistite otvor za disanje.

Pruzite mi vestacko disanje (ustima) kroz moj
otvor na vratu.

Drzite mi glavu uspravno - brada gore !

Ben bir bogaz kanseri hastasiyim

Bogazimdaki suni delikten gelen havayla
nefes aliyorum.
Agiz ve burundan nefes alamiyorum.

Eger nefes almakta zorluk cektigimi
goriirseniz :

Latfen bogazimdaki deligi nefes alabilmem
i¢in acik birakin.

Bogaz deligimi ¢ok acele temizleyin.

Bana bogaz deligimdem nefesiniz ile nefes
verin (suni teneffis yapin).

Nefesinizi bogaz deligimden verirken ¢enemi
yukari dogru basimi da dik tutun.

POOLS

TSJECHISCH - CESKY

NIE POSIADAM WIAZADEL GLOSOWYCH

Oddycham za pomocg sztucznego otworu z
przodu szyi, a nie przez usta czy nos.

PRZY SZTUCZNYM ODDYCHANIU:

Odkry¢ otwor w szyi.

Wyczysci¢ otwor w szyi.

Natychmiast wykona¢ sztuczne oddychanie
wytacznie poprzez otwdr w szyi.

Nie rusza¢ gtowy — przytrzymac brode do
gory

Nemam HLASIVKY

Dycham umélym otvorem v hrdle a nikoli Usty
¢i nosem.

V PRIPADE UMELEHO DYCHANI:

Obnazte hrdelni otvor.

Hrdelni otvor rychle vycistéte.
Okamzité provedte umélé dychani a to
zasadné timto hrdelnim otvorem.

Hlavu neotacet na stranu - bradu nahoru.
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